
 四万十市立西土佐中学校 第１学年 道徳科学習指導案 

令和４年１月２８日（金）第６校時 

生徒数 １３名 

授業者 中山  文 

井上 翔太 

   下山   歩 

 

１ 主題名 希望と勇気をもって生きる 希望と勇気、克己と強い意志 Ａ（4） 

 

２ ねらいと教材 

（１）ねらい 

大きな困難を乗り越えて挑戦を続ける成田真由美さんの生き方について考えることを通して、希望と勇

気をもって生きることの大切さに気付き、より高い目標に向かって、困難や失敗を乗り越えようと努力す

る道徳的実践意欲を培う。 

（２）教材名 「終わりなき挑戦―成田 真由美―」（中学生の道徳「自分を見つめる１」廣済堂あかつき） 

 

３ 主題設定の理由 

（１）ねらいや指導内容についての教師の捉え方 

【希望と勇気、克己と強い意志】の内容項目は、「より高い目標を設定し、その達成を目指し、希望と

勇気をもち、困難や失敗を乗り越えて着実にやり遂げること」である。 

自分自身で目標を設定し、その達成を目指すことは、日々の生活や人生を充実したものにする。しか

し、目標の実現には、様々な困難を乗り越えなくてはならず、困難や失敗を経験することもある。困難や

失敗があっても、それを乗り越え、最後までやり遂げようとする強い意志を養うことが大切である。どん

なことがあっても絶望することなく困難や失敗を乗り越えようとする自分なりの方法について考えたり、

挑戦することから逃げないで努力する姿勢を大切にしてほしいと思い、本主題を設定した。 

  

（２）生徒のこれまでの学習状況や実態と教師の願い 

生徒は１学期に、「目標は小刻みに」を学習しており、夢や目標に向かって、前向きな気持ちで取り組

み、小さな目標を立てながら、夢に一歩一歩近づいていこうと考えを深めた。1学期に比べ、自分の考えを

発表したり、友達の意見に問い返してみたりと道徳の授業を主体的に取り組む生徒が増えてきた。道徳の

意識調査でも、年度当初は「自分の考えを伝えたり、他の人の考えを聞いたりしながら、自分のこと（生

き方）についてよく考えている」の項目で６９．２％だったのが年度中間では、７６．９％と向上してい

るのがわかる。ただ、生活体験が乏しく、好きなことや興味があることはやるが、苦手なことは失敗を恐

れるがあまり、チャレンジできない生徒もいる。また、最後までやり遂げてきた経験が少なく、困難があ

っても立ち向かわず楽な方法を選ぼうとする生徒も少なくない。 

新しい年、学期を迎えて、２年生に向けてやる気をもって取り組もうとしているこの時期に失敗や困難

にでくわしても、挫折したり、あきらめることなく、希望を見つけ、勇気を持って乗り越えようとする強

い意志を育んでいきたい。また、挑戦することから逃げないで努力しようとする意欲を培っていきたい。 

 

（３）使用する教材の特徴や取り上げた意図及び具体的な活用方法 

「水の女王」と呼ばれる競泳の成田真由美さんの半生を教材化したものである。本年度は東京オリンピ

ック・パラリンピックが開催され、51歳の成田さんも出場した。難病によって両足の自由を奪われ絶望感

を味わう成田さん。しかし、リハビリや高校受験、スポーツとの出会いを通して、自分はまだやれるんだ

と信じ突き進んでいく。その希望は、次々と立ちはだかる困難に向かう力となる。常に挑戦を続ける成田

さんの生き方を通して、希望と勇気の大切さを見つめるとともに困難や失敗を乗り越える自分なりの方法

について考える学習のきっかけとしたい。挑戦することから逃げないで努力し続けた成田さんの生き方を



特別な人という他人ごとではなく、生徒たちの身近な生活の中で考えられるよう展開を工夫し、自分事と

して考える時間としたい。 

 

４ 学習指導過程 

 学習活動 
主な発問と予想される生徒の反応  

◎中心発問 
指導上の留意点 

導
入 

１．本時の題材を知

る 

○自分達は今までどんな困難な壁がありま

したか？ 

・朝読書で読んでおく。 

P147のプロフィールを参照

して、簡単に紹介する。 

展
開 

２．教材を読む。 

（１）両足の自由を失

った成田さんの絶

望を想像する。 

 

 

 

 

 

 

（２）成田さんの歩み

から、強い意志の源に

ついて考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）成田さんの生

き方について考え

る。 

 

○「どうして私なんか産んだの！この体を元

にもどしてよ！」と叫びを止められなかっ

たのは、どうしてだろう。 

・あまりにも辛い。 

・現実を受け入れたくなかった。 

・自分の気持ちを誰かにぶつけないといら

れなかった。 

 

 

◎絶望して泣いていた成田さんが、「水の女

王」にまで頑張れたのはどうしてだろう。 

・もともと運動が大好きだったこと。好き

なことがもう一度できるようになったこ

と。 

・水の中で自由に動ける水泳が大好きにな

ったこと。 

・リハビリや高校受験を通じて「やればで

きる」ということが分かったこと。 

・家族やリハビリの先生に支えられて、懸

命に努力することができた。 

・車椅子スポーツに出会って、自分にもま

だできることがあると分かった。 

・いくつもの困難を、努力で乗りこえてき

たこと。 

・世界大会や世界新記録など、夢のような

高い目標をもっていたこと。 

 

○成田さんの生き方から、あなたはどのよ

うなことを感じましたか。 

・どれだけ辛いことがあってもあきらめて

はいけないと思った。 

・誰もが能力をもっているけれど、それを

発揮するためには努力がいるんだ。 

教材を範読する。※CD利用 

・母のせいではないと分かっ

ていても叫んでしまったとい

う様子から、成田さんの絶望

を想像させる。 

・成田さんの困難や壁を貼り

だしながら、どの壁が一番辛

い、しんどいと思うだろうか、

考えさせる。 

 

・そんな絶望から立ち直り、

希望を見出した成田さんにつ

いて、何が大切だったのか、ど

の出来事に意味があったのか

を多様な視点から考えさせ

る。その際、成田さんがどのよ

うに変わったのかも、合わせ

て考えさせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・話し合いを通して感じたこ

とを交流し、希望と強い意志

をもって、目標に向かって努

力することについて自己との

関わりで考えを深める。 

終
末 

３．文章化 ○今日の授業を通して感じたことや考えた

ことを書いてみよう。 

ワークシートに記入させ、価

値の自覚を深める。 

 

 



５ 評価（評価方法） 

希望と勇気をもって生きることの大切さに気付き、より高い目標に向かって、困難や失敗を乗り越えよう

と努力する発言や記述が見られる。（発言、ワークシート） 

 

６ 他の教育活動との関連 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 板書例 
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絶
望 

  
 

☆
中
学
１
年
５
月 

左
膝
の
痛
み
→
右
膝
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痛
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も
→
高
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→ 

学
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水
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ま
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『
挑
戦
は
終
わ
ら
な
い
』 

道徳 Ａ（４） 

「目標は小刻みに」 

道徳 Ａ（３） 

「木箱の中の鉛筆たち」 

西土佐人権フェスティバル 

人権講演会 

「」 

保健体育科 

体育理論 スポーツの多様性 

道徳 Ａ（４） 

「終わりなき挑戦－成田 真由美－」 


